Lanzarote 2002 (por Abraham Muniz)

Todo empezó en octubre del ano pasado, estaba estudiando en el extranjero y en la tele  pusieron un documental sobre el Ironman de Hawaii... había oído hablar de eso del Ironman pero joder!!!! ese video me puso los pelos como escarpias....el caso que ya sabéis como va eso, que las distancias para el q no sabe, no tienen importancia, estoy seguro que a algún amiguete le cuento que he corrido una carrera de 45 km nadando, 680 en bici, y 90 corriendo y se queda  igual de ancho que yo cuando me entere lo que era un Ironman...pero ahí quede prendado. Así que unas visititas a Internet y ya termine de quedar flipado, ahora miro para atrás y creo q hasta enloquecí en cierta manera...

Los amigos fueron el detonante, mi amigo Jaime mi único conocido que practicara triatlón, fue el que terminara de convencerme.... ES IMPOSIBLE PREPARARSE UN IRONMAN EN 5 MESES, SI TU VAS YO....BLA BLA, no lo repetiré para no hacerle daño...el caso es que a el no le convencí pero si a mis incondicionales, Oscar, Yeray,  los cuales sin dar un SI QUIERO claro dijeron q empezarían y que ya veríamos. 

Debo decir q me hizo dudar, mis únicas experiencias habían sido dos duathlones sprint Mostoles y alcorcon, y en los dos supere la horita y diez, vamos un superclase..

EL caso es que el 7 de enero con los reyes recién estrenados, empezó mi andadura Ironman...visitita  a la piscina y primer sustazo joder q larga, pero si yo en el cole nadaba como los delfines...aun recuerdo ese primer día 3 series de doscientos y  para , q ya me ha dado un tirón en el pie, si es que lo mío es la bici, je je je, 

Primer día de bici, nos hacemos 40 km y llego a casa mas duro que... primeras dudas!!!!

y de la carrera que se puede decir que corrí 30 min y parecía que habíamos corrido el mapoma.

El caso es que no desespere y a seguir y seguir, y en eso que llego Rivas *febrero el duathlon sprint..Me sentía en forma, cono!!!! me bajo de la bici y cuando llevo 500m empieza un tironcito en el gemelo que se me cierra hasta el ojo...mas dudas !!!!A que me he pasado con lo del Ironman. 

Siguiente cita....el chorro, entre medias horas y horas de bici carrera y  piscina para animaros deciros q el primer día que nade un 750 el asunto se fue casi a los 18 minutos, y mirando las listas del Ironman 2001 vi que mi tiempo si conseguía nadar a ese ritmo 3.8 km batiría todos los records ...que bajón, además sentía q poco mas se podia progresar.....mentira.

En el chorro mi perspectiva del triatlón  cambio, poco tiene que ver correr en Rivas, con correr en el  chorro, mi primer triatlón y me encanto, pero mas me encanto toda la gente q conocimos y como se portaron con nosotros, gracias a Jaime Menéndez, a Ruth Gómez a Sergio Capitán A Michel Cano, a Mikel y a todas esas personas que hacen que el triatlón sea algo mas que una carrera de unos cuantos chalados. Nos lo explicaron todo desde lo que teníamos que comer a como preparar este y aquel detalle.. flipante, solo oírles lo que entrenaban me ponía cardiaco, nos mirábamos y decíamos tenemos enfrente unas maquinas...

Termine el chorro, y esas dudas que comente ante empezaron a hacerse enormes,{los que corrieron el chorro lo entenderán} 3.8 180 y 42.2, que bien mi primera maratón la del Ironman seguro que regulo a la perfección, creo que estaba enfadado conmigo, me creía un Ironman y....ya solo quedaba un mes el caso es que tenia que ser fiel a lo que había defendido...así que a entrenar duro, a tomar vitamina E, hierro, espirulina, gilipoyina y no se que mas me tomaba para poder andar mas. ahora que todo ha terminado  veo todo con otros ojos, pero tampoco me es tan difícil recordar la ansiedad con la que me levantaba por la mañana, pensando en si acabaría o no, 

Sobre entrenamientos casi no he hablado ya parece que no me acuerdo cuando a 20 días de la carrera salgo a hacer 130 km y en el km 70 por ahí por la carretera de guadarrama luchando contra la cutre media, me sentí roto me pare en el arcen y se me saltaban las lagrimas pensando la ilusión que me haría terminar y lo jodido que me encontraba, que me veía incapaz de correr no la maratón, sino de andar  hasta el pueblo mas cercano.

El caso es que los días pasan y uno sigue con la ilusión de ser un Ironman, y...

Llegamos a Lanzarote finalmente voy solo los amigos murieron en los entrenos, mi único fiel amigo mi novia...salimos del aeropuerto y cono....cono...cono...las palmeras que van a tocar el suelo... o por lo menos eso me pareció a mi...esto no lo acaba ni perryy....

Llego a la santa, saco la poderosa de la caja en la cual la habían apaleado brutalmente en los aeropuertos, y con las mismas decido guardarla en la habitación, no vaya a  ser que me descalifiquen por llevar semejante hierro, sobre la Santa que contar, maquinas máquinas y mas maquinas, yo sobrecompensando a tope con los macarrones en la boca y los guiris kilometrada para arriba y carrerita del demonio para soltar, y las dudas que van tomando un tamaño desproporcionado....

Importante salgo a montar en la bici con la novia con las bicis que te dejaban en la Santa, y vamos juntitos y yo que si menudo viento, que viniendo dijo voy a tirar un poquito para probarme y tal y cual, que si me acelero voy a darle un ratito ...pues no me veo mal, busco con la mirada en el horizonte a mi acompañante y cono, que susto que le he metido solo 3 metros, las dudas en este punto son enormes....que miedo, me vino a la cabeza el correo de las curiosidades del Ironman y lo vi claro el abandono mas temprano...

Día previo madrugon para compensar y acostumbrar al cuerpo, todo el día con sueno, esperando q llegue la noche, llega la noche y no me duermo....manda narices las 2 las 3 y me tenia que levantar a las 5.30 como se notaban las carreras y la experiencia.....amanece y casi no estaba nervioso no podía echar los mueslis en la taza...llego al puerto del carmen, y me encuentro con Sergio, gracias a dios, historieta para arriba historieta para abajo, que dan las 7  y dan la salida, y que pocas ganas tenia q llegara ese momento, solo me pedía paciencia paciencia para no quemarme en el agua....pero que cono paciencia aquí hemos venido a correr, creo que fue una patada de braza de un guiri que me dejo K.O la que me hizo acabar el Ironman  !!! que golpe, pensé que me había arrancado 3  dientes que bestia!!!,  Hechas las comprobaciones pertinentes .. a nadar que es lo que toca....cuando faltaban 200 metros para salir del agua empecé a disfrutar de todo aquello pensé en los cientos de días de piscina que me había tragado para hacer eso y que ahora se acabara y que el tiempo no fuera ni el mejor de mis fantasías .Ahora viene la bici que es lo mío, si si...los primeros 70 km flipantes, todos los tris tirando, sobre todo los españoles, Sergio capitán haciendo diabluras sobre la bici para mear, dani mejia con si hinchada incansable, y los guiris diciendo viva España.... y de Ruth Gómez que puedo decir impresionante.   Un saludo para oklan .

A partir del km 90 comienza el Ironman....pinchazo, y reparo como la trini no le quito el pincho y me cargo la de repuesto cojonudo, quedan 90 km y yo sin cámara, en esto que me uno a Sergio Capitán, y ahí empezó lo mas bonito del Ironman, los dos en un  mano a mano contra el hombre del mazo, contra los dos miradores y contra todo, yo ya me sentía como rambo en la selva....con esas coronamos el ultimo puerto nos vamos para abajo y detallazo de Sergio, pincho, el tío se para darme su cámara, lastima que no valiera, pero aun así gracias infinitas, y mas gracias que tengo q dar a esos tres Ironmanes que se pararon para dejarme una cámara, gracias gracias y mas gracias al tío que me dejo la cámara, a partir de ahí, me volví loco pensé que podía recuperar todo ese tiempo y me monte en la bici a dar pedales como un poseso, así que en el km 140 cuando el viento cambia y mis fuerzas estaban por los suelos le vi la cara al Ironman... joder me queda la maratón y no me veía con fuerzas ni de acabar la bici, pero que cojones, me puse a correr la maratón con un solo propósito, ser un Ironman, de algo tenían que valer todas esas kilometradas corriendo, las transiciones, correr con sol, correr con lluvia y lo que es mas duro correr cuando no tienes ganas...pero ahí si q apetecía correr, ver a los maquinas con tres collares y andando me lo explico todo sobre lo que es ser un Ironman, y que me adelantara una mujer que podía se mi madre me lo termino de explicar, si daba cuatro vueltas a ese circuito seria un Ironman eso mismo que hacia 20 días me parecía un sueno...la primera vuelta apetece por cambiar de la bici....la segunda por que haces media maratón, la tercera porque si la terminaba seria la vez que mas tiempo habría corrido en mi vida....y la cuarta por que iba ser un Ironman, y eso da alas, siempre recordare los 200 metros finales, llorando y pasando por mi cabeza todo, algo inenarrable.

Si a alguien le puedo dedicar esta carrera es a mis dos grandes amigos Yeray y Oscar, ya que sin ellos nunca lo hubiera conseguido, gracias por motivarme, por entrenar conmigo y por aguantarme.

Abraham Muniz  

