Describir como es el triatlon de Roth en un solo mail es imposible, así que conformaros con esta "pequeña" crónica, y mejor vais el año que viene para verlo con vuestros propios ojos. 

Como bien dice Dani, creo que efectivamente Roth es el mejor Triatlon  

de larga distancia del mundo (por no decir el mejor triatlon del  

mundo). Y es el “mejor” en todos sus aspectos: Tanto por recorridos,  

ambiente, organización, entorno y demás aspectos que rodean a una  

prueba. Y es que os aseguro que el subir la famosa Solar Berg es lo mas increíble que he vivido en el sector ciclista durante un triatlon hasta el momento. Pero claro, no se acaba aquí: después viene la Kalvariun Berg, la Beer Mille, la entrada en Roth, el paso por el estadio al comenzar a correr, la llegada..... 

Las sensaciones fuertes comienzan el día de la prueba en la zona de  

salida, con los espectaculares boxes con mas de 2000 bicis –a cual mas  

espectacular, sobre todo la del dorsal 381 o causante del síndrome 381- con globos aerostáticos, dirigibles, una cantidad de publico increíble, música. Lastima que el día se levanto gris y húmedo, aunque  

afortunadamente no llovió. La salida de los “pro” y las mujeres a las  

6:30 espectacular, con música, todo el mundo con las carracas,  

aplaudiendo y animando. La natación es en un canal navegable en el que  

se nadan 1900 en un sentido y luego vuelta. Y aunque la distancia es  

fácil de medir, todo el mundo comento que la natación o fue más larga,  

o la corriente molesto más de lo esperado ya que salieron tiempos algo  

más largos. Pero viendo el entorno, esto es lo de menos. Como yo  

pertenezco a la P.A.T.A.T.A, actué en consecuencia y nade como tal,  

saliendo en 1:15  del agua.  

El circuito ciclista con dos vueltas de 90 Km es rápido, con asfalto  

perfecto, señalizado en todo momento –incluso pusieron fardos de paja  

en las curvas peligrosas-, con tramos de trafico cerrado, pero de  

llano no tiene nada, con algunas rampas y repechos en los que hay que  

poner el plato pequeño. Pero es precisamente en estas zonas donde más  

ambiente hay, y el publico te lleva literalmente en volandas hacia  

arriba. Yo sabia que este era mi sector, y desde el principio remonte  

posiciones, sintiéndome cada vez mas cómodo al ver que era el  

recorrido “perfecto” para mi. Y así fue hasta el Km 155, en el que  

levaba un tiempo de 4:37, y a partir del cual solo era bajada hacia  

Roth. ¡¡TENIA EN MIS MANOS BAJAR DE 5 HORAS!!, pero la diosa fortuna me dio la espalda y un pinchazo destruye mis esperanzas. No me  

desmoralizo, y me pongo a cambiar la cámara lo mas rápido posible. Pero como avisa el dicho popular: “ a veces cuanto mas deprisa, mas  

despacio” y unos problemillas técnicos con el hinchador de CO2   

tuvieron como consecuencia dos bombonas gastadas y mas tiempo perdido  

del necesario. Sigo mi camino y tras subir la Solar Berg que me hace  

olvidar lo sucedido con anterioridad, intento recuperar el tiempo  

perdido, pero de repente, el temido pspsppspspspps..... Otro pinchazo.  

Mis nervios ya no son nervios, son ira, cabreo, rabia,... pero aun así comienzo las tareas de reparación cuando para mi espanto, descubro que  

me deje puesto el adaptador de CO2 en el anterior pinchazo (recordad la fábula: "cuanto mas deprisa....”)  y en el camino se ha perdido. Es  

entonces cuando planea sobre mi cabeza el buitre de la retirada, pero  

NOOOO. Aunque sea llego con la llanta, pero llego. Tras perder no se  

sabe el tiempo intentando Hinchar la rueda con remedios  improvisados e infructuosos, decido (a pesar que  no esta permitido) pedir una bomba a alguien del publico, pero descubro que aquí todo el mundo tiene bici, pero nadie tiene bomba. ¡¡¡ Que pasa, que aqui nadie pincha!!! –Grito desesperado- Por fin localizo una bomba (no sin algunas dificultades idiomáticas) hincho la rueda y a continuar con casi 35 minutos perdidos para un total de 5:48, la moral por los suelos y el ambiente exterior que sigue siendo la leche, y yo sin poder disfrutarlo. 

En la carrera a pie me di cuenta que la cabeza es muy importante en un  

Ironman, y es que no es lo mismo correr con la moral alta que comenzar  

a correr con un “cierto” desencanto. El recorrido comienza con una  

breve vuelta por el pueblo, pasando por las enormes gradas portátiles  

que montan para la llegada, dando una vuelta con mas de 4000 personas  

aplaudiendo, con una pantalla de video gigante en la que sacan a cada  

triatleta que pasa, espectacular. Después se sale de Roth hacia el  

canal para correr paralelo a este el 80 % del tiempo, en un recorrido  

prácticamente llano (con alguna tachuela), con zonas de asfalto –pocas- y camino de tierra en perfecto estado y,  como es norma en este Tri, siempre rodeado de publico. Mi carrera a pie fue como viene siendo habitual este año, PENOSA, aunque mejore mi tiempo de Lanzarote. Pero lo mejor esta por llegar. La llegada por las calles de Roth para terminar en el estadio portátil es de esas experiencias que le hacen a uno pensar que es afortunado por practicar este deporte, y se olvida uno de todo lo que le ha pasado durante la carrera. No voy a contar más y así os obligo a que el año que viene decidaís participar en este triatlon y así vivir esa sensación. Y es que a pesar que este año no era del circuito Ironman, creo que el encanto de este triatlon lejos de perderse, ha ganado al convertirse en un triatlon “más popular” y menos “competitivo”. 

Al final, 11 h 38 min, con la sensación que tengo en mis piernas bajar  

de  10:30, siempre y cuando mejore mucho la carrera a pie y no pinche  

en la bici. 

PD: Cada vez que pienso en el pinchazo me pongoooo..... 

Eusebio Paradinas 

