Lanzarote 2002 (por Aitor Ruiz de Zárate)

Jamás pensé que volvería a Lanzarote, es más, renegaba de esa isla castigada por el viento y quemada por la lava. Siempre me había parecido su carrera maravillosa pero después de dos años (94 en 11h37' y 95 en 11h05') estaba más que "sobrao".

Pero incumplí mi promesa de nunca volver, y esta no sería mi única promesa que fui incapaz de respetar.

Día D: 

  5.00 ring ring ring, he dormido como un tronco y desayuno tranquilamente. 

  6.00 boxes, se respira la tensión de los que no saben si acabarán o los que se juegan la plaza para Hawaii. 

  6.55 calentando en el agua... se me rompe el gorro de natación y se lo comunico a un juez y junto con otro "desgorrado" espero la hora de la salida. 

  7.00 MEEECCCCCC la salida sin problemas y sin golpes. 

  La natación parece más corta de lo normal y esperando hacer sobre 1h05-1h07 a ritmo muy suave salgo en 1h02 sin esfuerzo (ritmo de 133 pulsaciones por minuto).

  En bici hace un viento del copon durante todo el trayecto con rachas que te mueven de un lado para otro de la carretera, se ven bastantes pinchazos y muchas cosas tiradas por el suelo en cada cambio de asfalto o rugosidad (tubulares, cámaras, comida, botellines) y esto ya en la cena post-Ironman lo comentamos Eusebio y yo lanzando el "Super-reto Basura".... correr un Ironman de lo que te encuentras por el suelo... No estaría mal. 

  En la bici se ven locos con lenticulares atrás y entre ellos se lleva la palma Anssi Lehtinen (Fin) que acabaría en el 10º puesto y que sale con Zipp de aro ancho delante y lenticular trasera y un cuadro de marca desconocida de unos 30cm de anchura en la mayor parte de su extraña forma. Anssi estaba en mis apartamentos y me comenta que se equivocó pero que no tenía más ruedas, le comento que yo llevaba una trasera de radios de más... pero esto fue el domingo. 

  Los puertos no son duros, los hace duros el viento y la rugosidad del asfalto (yo llevaba 23mm de Continental 3000 y se notó) 

  Fin de la bici en 7h04' y muy bien físicamente, el sol hacia su aparición después de incluso llover en la zona de los campos de lava... este Ironman era raro para mi en todo. 

  Comienzo a correr a ritmo aplatanado esperando una marca cercana a las 4h30-4h40 y hasta el km 17 iba muy bien y de repente me quede sin fuerzas y me dolían las patas así que ... rompo mi promesa de 1994 en la que juré no volver a caminar en un Tri Largo y ando-corro unos 18km. Sabía que llegaría ya que aunque sea andando contando con 17h de tiempo máximo y llevo a cabo la táctica del caracol... andando si pero lo más rápido que pueda. En el km 36 comienzo a correr de nuevo y sorprendentemente me encuentro fuerte, una maratón en 5h17 es para

olvidar pero os juro que salí con la intención de terminar el Ironman y que no sufrí salvo los últimos km el dolor de piernas. 

  Meta en 13h36 minutos a 2h31' de mi mejor marca en la prueba y contento ya que con 8 semanas de entreno poder acabarlo sin pasarlo mal es un verdadero lujo. Sufriendo de lo lindo hubiese hecho 30' menos o quizás 45' menos... pero este Ironman no lo planee así, quería disfrutar un Ironman. Sufriré en Almere en agosto para acabar en 10h59'59'' que es la marca con la que siempre he soñado, ese día sufriré. 

  Cosas curiosas en la carrera: 

  0) En el km 60 de la bici un juez me enseña tarjeta amarilla por drafting al adelantar a un alemán subiendo instantes después de dar una curva , le comento que no creo haber cometido infracción. Después de la carrera le comento que a mi entender había sido muy estricto ya que le estaba adelantado y la carretera no estaba muy bien. Me comenta que el lo vio así y yo le doy la razón en el sentido de que el reglamento esta hay y el lo debe hacer cumplir y también  le comento

que es mi segunda tarjeta amarilla en 15 años de triatlón y se queda de piedra el pobre chico, me dice que perdone que .....que no sabía que decir. No importa era tu trabajo y seguro que lo hiciste bien. 

  1)Una chica corriendo con dos chips de control en el tobillo, se lo comente a un juez porque me parecía raro. 

  2) Constantino Ares con dos bocatas tamaño pequeño en la bici, uno se comió bajando el mirador del Rio. Cuando me pasó en el llano me dice: "como bajas Aitor" y realmente de arriesgar nada de nada 

  3) Conocer a Bernardino Brezmes en carrera, un tipo simpático con una bici alucinante (Litespeed Blade, Dura-Ace , Zipp de carbono) 

  4) LO mal que suben los alemanes. 

  5) Lo bien que llanean estos jodidos alemanes. 

  6) Gente corriendo con camisetas térmicas de HH en la carrera a pie. 

  7) En los campos de lava miro para atrás y viene un pollo vestido de Euskaltel de arriba a abajo y con una bici naranja ( imaginaba una Orbea Euskaltel Replica) le digo en euskera: Hola, ¿que tal? y me pone cara rara y me contesta en un perfecto INGLES algo que me quedo "OJOPLATICO" ( los ojos como platos)... vamos

que el pollo tenía un ana bici naranja y en la tienda lo único que pegaba con su bici era el equipaje del EUSKALTEL. jejejejejeje me reí yo solo. 

  8) Ver a DIOS. No , no me dio el sol de pleno el cogote sino que en el km 12 de la carrera a pie estaba allí en la acera viendo la carrera, me acerco y le saludo y me da la mano mientras me dice Suerte Aitor... era dios en persona. El día después de la carrera me comentó que no correría en el nuevo Ironman alemán sino que este año vuelve a ROTH y a Hawaii por supuesto y también me dice que se rió mucho cuando ve a un loco que abandona la maratón para saludarle y luego seguir corriendo... ah, se me olvidaba su nombre es THOMAS HELLRIEGEL. 

  9) La amabilidad de un profesional como Anssi Lehtinen que durante las veces que coincidíamos en los apartamentos era súper amable, comentándome como estaba después de la carrera e interesándose por los populares y diciéndome que todos habíamos hecho una buena carrera solo con terminar. Un tipo aparentemente extraño

pero muy majo y simpático. 

  Bueno chicos/as este es el relato-ladrillo del abuelo cebolletas. 

  Agur, un abrazo a todos los que nos vimos por allí, a Verónica a Ruth (muy bien por ella sufriendo), a Maribel y al MALVADO DR NO por el tandem que tan bien funciona, a Jaime M de Luarca (otra vez será ,tío) a Rocío (todavía tengo la vena machacada del suero......"semos unos mariquitas") a Kenneth y todos los chicos/as

de La Santa, especialmente a las que nos daban la crema

solar... jejejejejejejejeej. 

  Aitor Ruiz de Zárate 

  No draft-No drugs 

