Lanzarote 2002 (por scapitan)

Bip,Bip leer mensaje? Sí 

De: Alfonso Texto: Ha llegado la hora de la respuesta para Mayo.....

Es 1 de Enero del 2002, son las 17 horas y me duele la cabeza. Trato de recordar a que se refiere el mensaje...

Varios meses antes dos jarras de cerveza han sido suficientes para entornar mis ojillos después de un duro entrenamiento y Alfonso saca el tema de ir a Lanzarote. Posponemos hasta el 1 de enero la decisión.

La respuesta es sí y empezamos a “ordenar” un poco los entrenamientos. Nos lo tomamos más en serio. Entre semana el trabajo nos consume, pero los fines de semana la ilusión de ser Finishers por primera vez hace que saltemos de la cama temprano a devorar Km, y soñemos con ese 25 de Mayo a las 7 de la mañana...

Se suceden los mensajes. Los colegas nos preguntan, Miguel Manso se interesa desde Italia. Cuelgo en mi habitación la historia de Andreu. En el curro lo saben, en casa lo intuyen, empezamos a tener presión!!

Los días anteriores en Lanzarote se hacen eternos, el Martes un viento terrible y acabo en la cuneta con la bici. Por la tarde nadamos en el circuito, resaca tremenda. Llama Alfonso y le transmito mi pesimismo.

Miércoles, esto es otra cosa, llama Alfonso y le transmito mi optimismo...

Jueves, llega Alfonso, nos hemos juntado unos cuantos conocidos. Jaime, Ruth, Antonio, Reencuentro con Abraham Muñiz, al que conocimos en el Chorro.

Km 0.No, no estamos en la puerta del sol, pero esto esta lleno de gente y es acojonante. 800 tipos destilan nerviosismo, ganas e ilusión a raudales.

El día anterior hemos gastado un carrete fotografiando a las danesas del Club La Santa y esas bicicletas que, en palabras de Alfonso, ponen los pelos de los hu..... como escarpias. Se nos olvidó llevar el avituallamiento especial, por lo que nos hemos hecho unos sandwiches que hemos  metido en la bolsa de la bici.

Me he puesto un vendaje muy aparatoso en el cuello, una costura me hace polvo, parece que llevara neofreno.

Me siento un caballo desbocado, vamos Mr.Ubicuo da la salida de una vez!

Mec!!!!!! A por la primera boya. Pronto  el flujo laminar se convierte en turbillonario, y hay ost... como para una boda. Doblo la boya, e intento algo que he oído en más de una ocasión, el coger pies. Desisto, en el pack, aparte de los pies vienen codos y brazos del los de al lado. Decido volver a mis orígenes de atleta de 1500 y cojo cuerda , parece que pegado a las corcheras se respira mejor. Pero ahora el olor a gasolina es insoportable, tragar agua sería la

perdición. Bueno, según el mejor horario previsto por la organización tardaré unos 33 mins en la vuelta, por lo que hay tiempo de pensar.....

********************************************************************

Recuerdo nuestro primer día en PIO XII, allá por Enero. Hacíamos cálculos 2.20 en la natación, yo le decía a Alfonso que íbamos sobrados, él no opinaba lo mismo. Hacemos 500 metros y nos asustamos. Muy justo para bajar de 2.20h, uno que nos oye nos dice que la piscina es de 50 metros y no de 25 como pensábamos. Subidón...

Superado el primer escollo nos vamos a “la tienda del deportista”  a hacernos con el neopreno y tenemos el primer expediente X...

“Hola , buscamos un neopreno para triatlón”. ”Tenemos éste muy barato, pero no sé yo si es muy cómodo para la bici y correr”. Rictus serio en su rostro, no, no puede ser, está hablando en serio. Majete, slot para el INEM.

Recuerdo también cuando leíamos en el foro los mensajes sobre “agarrar agua”. Lo único que puedes agarrar en las masificadas piscinas públicas madrileñas es los brazos del de la calle de al lado en tu afán por no chocarte con los que vienen de frente.

En esto que llega la primera vuelta, 29m40s O mi curso CEAC de natación acelarada ha hecho efecto, o aquí falla algo... A 3 metros Ruth Gómez, y a mi derecha Abraham Muñiz. Sí señor, primer momento de emoción.

Segunda vuelta... salgo del agua en 1h justa, aquí falla algo...pero hemos completado con éxito el primero de los tres hercúleos trabajos del Finisher.

Entrando a boxes, el ubicuo, dice algo así como Well done, creo que le he entendido, he sabido compaginar mis entrenos con las clases en Abrening .

Transición, cojo la bolsa entro a boxes y la vacío, respiro aliviado al ver todo en  orden. Dejo mi sandwich encima del banco y empiezo a cambiarme. Ninguna danesa se acerca a mí por lo que solicito su presencia. Me giro y veo a un nórdico con mi

sandwich en la mano. Le digo en un correcto inglés q es mío; se hace el sueco y se va. Tengo una zapatilla puesta, no voy a salir detrás de él...

Ya estamos en bici, salgo flechado, nada más salir de Puerto del Carmen , en la primera bajada pronunciada engancho a Abraham Muñiz y me dice que afloje que hay tiempo de sobra. La gente todavía va bastante cerca. Primera cuesta arriba, nos pregunta Daniel Mejía si somos de la lista, efectivamente y ahí estuvimos viéndonos hasta casi el Km 60.

KM 15 Adelantamos a Ruth tiene un problema en la bici, va frenada y se la arreglan los de Ciclo Mania.

Empieza la subida a Timanfaya. Camellos a los lados, esa eterna recta que va picando cada vez más con la que tantas veces soñamos... la emoción a flor de piel...

Me adelanta Ruth, a la derecha Abraham, nueva pasada de Daniel... esto parece verano azul....

Intento orinar sin bajarme de la bici... no pruebes nada en competición y una de nuestras dos frases favoritas en los entrenos es que un meo a tiempo es una victoria (la otra es que la frase que más muertos causa en este país es: ”No hay Huevos”)

Km 58 Pincho la trasera....Por suerte al rato llegan los de Ciclo Mania y me ayudan a terminarla, gracias chicos.

Bajón, he tenido estos Km siempre a la vista a estos colegas y ahora voy sólo. Vamos, vamos.

Km 85 Abraham arreglando un pinchazo, me engancha  más tarde y me dice que tiene unas ganas locas de dejar ya la bici. Nos queda un ratito, pienso.

Km 100 Voy jodido, viento, hambre, subida. Decía Jorge Oteiza que se es de dónde se sufre. Me siento más canario que Pedro Guerra, intento recordar las canciones de este genial cantautor pero la única musiquilla que suena en mi cabeza es aquella de Village People que decía “Mazo,mazo men, Oh Mazo men”. Madre mía aquí lo único llano que he visto ha sido a Héctor por la mañana en boxes.

Viento de cara, voy clavado. Me siento inerte, Dios mío, dame una señal! (si en este momento me hubiera adelantado un “Lanzarote Bus” os juro que me bajo de la bici. Supongo que los que tuvieron problemas para llevar las bicis, sabrán de que hablo...)

Es el momento de recordar nuestros gloriosos días en el carril bici de Colmenar, al principio nos picábamos con todo lo que se movía, luego maduramos. Nunca olvidaré el día que nos adelantó aquel de la Mountain Bike y estuvimos varios Km sin decir palabra. O el día de los 8 pinchazos, cuatro cada uno...

Llegamos al primero de los miradores, me Haría falta un bocata, Abraham comparte el suyo, gracias tío.

Mirador del Río, en este avituallamiento me paro y llenó los bolsillos de todo lo comestible.

Recupero fuerzas, me empiezo a sentir Finisher y recuerdo los mensajes de los últimos tiempos, 100 días y bajando....., 10 días y bajando.......La Isla Graciosa  a la derecha, plato grande y.....bajando!....

El viento de culo empuja muchísimo, vamos, vamos. Queda un trecho para el final,

pero ya es mucho más llevadero, Km 140,Adelanto a Abraham que ha pinchado de nuevo, y no le valen las cámaras finas.

Ciego de emoción hasta boxes!

**********************************************************************

Llega el maratón , las ubicuas danesas me embadurnan, y salgo a correr. Mi estómago es una pecera de mueslis, cakes, plátanos, isotónicas y, como decimos los corredores voy fácil y... suelto por lo que paro en el primer WC.

Veo a Jaime, viene andando, q pasa tío???, su cara es un poema, me cruzo con los primeros, que están llegando a meta. Chapeau por los chavales de los avituallamientos, dando ánimos en todo momento. Pruebo los geles y es como mascar chicle. Primera vuelta, me voy cruzando con viejos conocidos y con Abraham, a quien prácticamente acabo de conocer pero un tío que entiende el deporte como compañerismo por encima de todo. Veo a Alfonso que viene en bici, Chocamos la mano. Tiene la mano negra. Me descojono, estoy seguro de que ha repetido alguna de

nuestras  sesiones  de Bricomanía con la bici.

Se hace largo, 8 veces por los mismos sitios. Empiezo a hacer mis cuentas, veo que puedo bajar de 12 horas y aprieto un poco. Hago mis cálculos y para darme moral considero las vueltas de 11 Km o de 10 Km según pienso en lo que llevo o lo que me queda. Siento como burbujitas que me suben por los músculos y aflojo.

Recuerdo a finales de Noviembre cuando sufrí una contractura en la zona lumbar y me descubrieron una dismetría de 1.3 cm en la pierna derecha. Le conté al traumatólogo lo del Iron Man  y puso un careto que no me gustó nada. Las plantillas me salvaron.

O hace menos de un mes cuando tras mi mejor entreno, 182 km en bici, siesta y salí a correr. Dolor tremendo en el pecho, slot para urgencias. Me empiezan a hablar de pneumotorax y me acojono. Me diagnosticaron Traquiitis o algo así .La placa sólo enseñaba una bola de gas en el estómago. Conocí en el chorro a Carlos Ramirez y le conté mi caso (creo que al pobre le ha pasado de todo) y me dio buenos consejos, gracias tío.

Ultima media maratón, última vuelta,

Veo a Antonio entre el público con la cara vendada, se ha metido una piña en bici, pero parece que ya está bien.

Último giro, si, si, si. 

Ültimo kilómetro, me siento fuerte y eso me reconforta, últimos metros, busco a mi hermano en el público, no le veo. Estoy esprintando! Mis piernas tienen más ácido láctico que un yogur danone, mi cerebro es un cóctel de endorfinas, veo mi vida deportiva en filminas, alzo los brazos, el ubicuo me congratula, lloro en el

hombro de Jaime, estoy tocando con mis manos el mismísimo cielo...

Del cielo al.... suero. Dos botellitas de glucosalino, mariconadas me dice Eusebio. Soy testigo de los espasmos musculares del tío de la camilla de al lado. 5 mantas y un plástico. Me asusto y decido irme.

Me dicen que Ruth va jodida, pero no temo por ella, sé que es una roca. masaje, medalla, llamaditas....

Voy a pedirle la bolsa  a otra danesa. Me pide el número de dorsal. Number? Sex,sex,seven. Joder, que rápido se recuperan los niveles de testosterona!

Alfonso llega algo más tarde. Los dos sabemos que las lágrimas más dulces tienen su origen en sueños realizados y promesas cumplidas

Cada uno de los 800 que estábamos allí teníamos un objetivo. Algunos viven de esto, otros para esto. Personalmente terminar un Iron Man es algo con lo que soñaba desde pequeño y de lo que me vi capaz  al acabar en Septiembre pasado Guadalajara bastante entero. Ya no podré reprocharme a mi mismo el no haber logrado nada en el deporte, pues en él lo he encontrado todo. El hecho de que haya bestias pardas que bajen de 8 horas en IM no desmerece la ilusión del primerizo o

el agobio del que acaba en 17 horas. Pienso que el suelo de esta genial isla no está formada sólo de lava solidificada. También hay restos de sangre, sudor y lágrimas de todos los que hemos contribuido a engrandecer el mito de los hombres de hierro. Los fuertes vientos quizá no sean más que suspiros y resuellos de agonía  de tantos trialetas que han venido aquí a escribir su particular leyenda.

Bip,bip

Leer? si

Ya somos ironmanes. Ahora tenemos que demostrar que somos hombres de hierro siendo finishers en Embrún.

Borrar?

No...

scapitan

